
CONHEÇA TÉCNICAS 
E FERRAMENTAS

saiba como se preparar

para esse dia

ENTENDA O MEDO

s.o.s meu cachorro

tem medo de fogos!



por que isso é

importante?

ANTES DE COME
ÇAR... !

Todos os anos centenas de cães sofrem com a queima de
fogos. Se você está aqui, é por que provavelmente o seu
é um deles. Muitos animais tem verdadeiras crises de
pânico na noite do reveillón. Então espero que esse
material possa te ajudar! Compartilha com o máximo de
pessoas para juntos ajudarmos mais famílias.



traumas na fase de

socialização do filhote
1.

experiências e

associações 

2.
85% dos cães tem medo de fogos.
Sabemos que eles são muito mais sensíveis ao
barulho que nós, por isso o desconforto dos
estampidos. Porém, alguns animais ficam
mais tranquilos e outros entram em pânico!
Vários fatores ao longo da vida do animal
moldam a reação à determinados eventos e
estímulos.

cães ansiosos ou

inseguros
3.

cada cão é um

ser único



emoção

O MEDO É UMA

Assim como a tristeza e a felicidade, os cães não
escolhem sentir medo, sendo assim, é incorreto
pensar que acolher o cão, pode reforçar o medo!
Algumas pessoas deixam os cães sozinhos ou
evitam dar colo, achando que podem piorar essa
reação, mas não funciona assim.



crise de pânico?

VOCÊ JÁ TEVE 
UMA

Os cães que entram em desespero com o barulho
dos fogos experimentam a mesma sensação de
uma crise de pânico. Eles acreditam que estão
em situação de grande ameaça e que podem
morrer. E qual seria o comportamento natural
nessas situações??



procurar um lugar

seguro!

!
OU UMA PE

SSOA QUE

OFEREÇA S
EGURANÇA!

Por isso, a melhor coisa que você pode fazer, é
oferecer essas duas coisas! Contudo, é preciso
saber qual local o seu cachorro considera
seguro, não é você quem decide isso!



perigo

Os cães não tem controle de suas ações nesses
momentos e por conta disso, podem  fazer qualquer
loucura para encontrar esse lugar seguro, não sendo
capazes de calcular os riscos! 
Por isso, muitos acabam fugindo, pulando muros,
varandas de prédios e janelas de banheiros, ficando
presos procurando espaços para se esconder, ou se
ferindo tentando cavar para se proteger.

INVISTA NA SEGURANÇA

coloque a plaquinha de

identificação



preparado o ambiente

Saiba em qual cômodo da casa seu cachorro se
esconde quando tem medo (os meus vão para baixo
da minha cama), é lá que eles devem ficar.

Se possível, feche as janelas, reduza a iluminação e
ligue o ar-condicionado para abafar sons externos.

Tocas, caixa de transporte, casinhas, qualquer
coisa com teto, ajuda a dar a sensação de proteção,
ou seja, jamais deixe num quintal ou jardim aberto!

Ligue a TV ou coloque música, outros barulhos
no ambiente abafam o barulho dos fogos

Óleo essencial de lavanda no quarto. Pega
leve pra não intoxicar o cachorro! 3 gotinhas
na caminha tá ótimo. 

Prepare atividades para a noite. Brinquedos
recheados ou mordedores.



não deixe o

cachorro sozinho

E O MAIS IMPORTANTE

Para muitos cães, o lugar seguro é o seu tutor, só a
presença já consegue deixar o cachorro mais
calmo. Além disso ele pode passar mal, precisar de
socorro ou se machucar em busca de ajuda. 

Caso você não possa estar com ele, se esforce para
deixar em um local que já seja familiar e deixe as
coisinhas dele e roupas usadas com seu cheiro
para criar esse ambiente de conforto.



treinos

QUE PODEM AJUDAR

Esse treino ensina seu cachorro a ter a
caixa como um lugar seguro e que ele
gosta muito, seja no reveillon ou em
outros momentos de medo, ele pode usá-
la para se sentir protegido.

caixa de

transporte

tv ou

caixa de som

Nesse treino você dessensibiliza seu
cão  gradativamente ao som dos fogos
fazendo associações positivas. Ele pode
minimizar o desconforto, mas não vai
resolver casos mais graves 

CONSULTE UM ADESTRADOR PAR
A REALIZAR O TREINO 

DE FORMA ADEQUADA PARA O S
EU CÃO



com medicamentos

!
Jamais dê qualquer remédio ao seu cão sem suporte
veterinário. Além de muitos remédios humanos
serem mortais para animais, alguns podem não fazer
o efeito desejado. É muito comum as pessoas darem
tranquilizantes para os cães, mas você sabe o que
acontece? Eles continuam conscientes e em pânico,
só não conseguem se mexer, dando a falsa sensação
de que estão relaxados. Dá pra imaginar o trauma
disso?

CUIDADO



algumas opções 

NATURAIS

Se não ajudar, pelo menos mal não faz! 



mas atenção

Florais, homeopáticos, fitoterápicos, são
opções que não tem resultado imediato,
eles podem demorar semanas para trazer
o efeito desejado, por isso, comece o
quanto antes de acordo com a indicação de
cada produto. 

Se o seu cão tem um medo muito intenso dos
fogos, sinto te dizer que nada disso vai fazer com
ele fique totalmente calmo ou não sinta medo,
mas vai amenizar e tornar a situação menos
estressante, para que o trauma não intensifique.

PROCURE UM VETERINÁRIO COMPORTAMENTALISTA PARA

VER A POSSIBILIDADE DE MEDICAÇÃO ADEQUADA.



algumas opções 

O Adaptil e o Serenex são hormônios que imitam o
cheiro da mãe, trazendo ao cão a mesma sensação
de conforto e segurança de quando era filhote!
É um excelente aliado!
Tem na versão spray, difusor e coleira.



Essa técnica consiste em amarrar um tecido
em pontos específicos do cão, que quando
pressionados, dão a sensação de conforto e
segurança, pois estimulam o fluxo sanguíneo e
aliviam a tensão. Só não aperta demais se não
prende a circulação!!

Você vai achar muito essa dica na internet,
mas honestamente? Pode mais atrapalhar do
que ajudar. Se não for bem colocada pode
deixar o cão mais estressado por ter algo que
ele não está habituado, apertando e causando
desconforto.



coletes antipânico

Seguindo a mesma proposta da amarração do tecido, esse
colete promete trazer ao cão a sensação de aconchego,
"como um abraço!" 
Ele varia entre 100 e 150 reais, mas não conheço ninguém
que já usou pra te dizer se funciona! Se você já testou, me
conta lá no insta (@segueobando) 



dog phones

Eles variam de 150 à 250 reais e ajudam a abafar o som, de fato
funcionam, porém, segue a mesma lógica da técnica anterior. 
Qualquer novidade que você resolve adicionar em uma situação
de estresse, só piora o estresse. 
Ou seja, para usar, é preciso treinar e habituar o cão a ficar com o
fone sem que cause inômodo. 



Estresse e ansiedade acumulados, só pioram
a situação. Capriche em um passeio bacana,
faça atividades de gasto mental em casa.
Nada de sair para ambientes novos com gente
estranha, é só fazer o básico bem feito!

Também não é para deixar o cachorro
exausto! Excesso de estímulo estressa! Você
adora ir naquele barzinho, mas não quer ficar
12 horas lá, né?

Aliviar o estresse durante o dia 



caixas à prova de som

SIm, elas existem e algumas ainda vem com
sistema de som interno para colocar aquela
música relaxante. Seria um mundo perfeito se
elas não custassem entre 5 mil e 18 mil reais! 



playlists e canais

Playlist de sons que acalmam pets

6 horas de som para acalmar cães
com medo de fogos

Canções de ninar para cães

Vida de Dogueira - relaxamento para cães

Pets - músicas para relaxar

https://www.youtube.com/live/J4PEgLxx7qc?si=vXd0RjcRB6tjxrao


dica final!

Nenhuma dessas técnicas funciona de maneira
isolada ou tem resultados milagrosos. Tudo vai
depender da intensidade do medo do seu cão! Mas
fazer associações positivas junto com todas essas
dicas que voce aprendeu, com certeza farão a
diferença.
Contar com um profissional de comportamento
canino que use métodos positivos, é altamente
recomendado, afinal,  Reveillon, São João, Copa do
Mundo... vão continuar acontecendo!



já conhece o

bando? 

?
Somos uma comunidade para tutores de pets
engajados em ter um relacionamento de equilíbrio e
respeito com seus cães! 

Esperamos que esse conteúdo tenha te ajudado! 
Compartilha com o máximo de tutores para ajudar
mais doguinhos nesse fim de ano! 

E se você curte entender como funciona a cabeça do
seu cachorro, O BANDO tem muito material para te
ajudar! Só clicar nesse link ao lado!

Clique aqui para
aprender a falar

com seu cachorro 

https://hotmart.com/pt-br/marketplace/produtos/comece-hoje-a-falar-com-seu-cachorro/O82008912Q?sck=HOTMART_PRODUCT_PAGE
https://hotmart.com/pt-br/marketplace/produtos/comece-hoje-a-falar-com-seu-cachorro/O82008912Q?sck=HOTMART_PRODUCT_PAGE
https://hotmart.com/pt-br/marketplace/produtos/comece-hoje-a-falar-com-seu-cachorro/O82008912Q?sck=HOTMART_PRODUCT_PAGE


se você é de recife e

arredores 

Receba semanalmente notícias sobre o mundo pet
Conteúdos gratuitos como esse
Acesso à dezenas de cupons de descontos para economizar nas
compras para o seu pet e em espaços pet friendly!
Além de participar dos melhores encontros para cães da cidade!

Entre para a comunidade BANDO e se torne um BANDOLEIRO! 

clica aqui!
https://segueobando.com.br/

https://segueobando.com.br/


Vai rapidinho no insta do Bando conta pra
gente o que voce achou desse material, isso
ajuda a fazer conteúdos cada vez melhores

para você e outros tutores!

Ah, antes de ir embora, 

posso te pedir um favor?

Só clicar aqui!

https://www.instagram.com/p/Cn_5Bt-OK4M/?igshid=MzRlODBiNWFlZA==

